
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜 日曜

1 2 3

折り紙で… ペットボトルで花壇

カラオケ体操 カラオケ体操

フエルトでコースター 色紙にペイント

かるた大会 トランプ・オセロ

午前

午後

ちくわと小松菜の炒め物
ちくわとこんにゃくの土佐

炒め

ゴルフ教室 ダンス教室

4 5 6 7 8 9 10

優しい水彩画 布で作るチューリップ ペットボトルでマグネット 牛乳パックで小物入れ 色紙にペイント 折り紙で…

おうたの会 カラオケ体操 おうたの会 カラオケ体操 カラオケ体操 カラオケ体操

つまみ細工でペンダント うさぎのクリップ 牛乳パックで五つ割り箱 巾着袋
パッチワークで
ハニーケース

毛糸でポーチ

ビンゴゲーム トランプ・オセロ 牛乳パックでタワー 色合わせゲーム 玉のせゲーム かるた大会

午前

午後

チョコレートパフェ フルーツパフェ チョコバナナパフェ コーヒーゼリー善哉パフェ みかんパフェ フルーツパフェ

ボッチャ教室 ダンス教室 ハンドケア ネイルサロン ダンス教室 園芸教室

11 12 13 14 15 16 17

さくらほりきりブレスレッ
ト

さくらほりきりブレスレッ
ト

さくらほりきりブレスレッ
ト

さくらほりきりブレスレッ
ト

さくらほりきりブレスレッ
ト

さくらほりきりブレスレッ
ト

カラオケ体操 おうたの会 カラオケ体操 カラオケ体操 おうたの会 カラオケ体操

ペットボトルでマグネット うさぎのクリップ 牛乳パックで五つ割り箱 巾着袋
パッチワークで
ハニーケース

毛糸でポーチ

トランプ・オセロ 色合わせゲーム トランプ・オセロ 坊主めくり ビンゴゲーム 玉のせゲーム

午前

午後

エビマヨ つくね きんぴらごぼう てりやきポテト 切り干し大根 ツナ豆腐ナゲット

ハンドケア 携帯教室 名作朗読会 ダンス教室 ネイルサロン ゴルフ教室

18 19 20 21 22 23 24

折り紙で… フエルトでコースター ペットボトルで花壇 布で作るチューリップ 牛乳パックで小物入れ フエルトでコースター

おうたの会 カラオケ体操 カラオケ体操 カラオケ体操 カラオケ体操 カラオケ体操

色紙にペイント お人形（赤ちゃん）
トイレットペーパーの芯で

犬
つまみ細工でペンダント

パッチワークで
ハニーケース

毛糸でポーチ

かるた大会 坊主めくり 色合わせゲーム トランプ・オセロ 牛乳パックでタワー ビンゴゲーム

午前

午後

あんドーナツ さつまいももち パン粉でチョコクランチ 干し芋パンケーキ 揚げゴマ団子 ぷるぷる牛乳もち

園芸教室 名作朗読会 携帯教室 ゴルフ教室 ネイルサロン ダンス教室

25 26 27 28 29 30

優しい水彩画 つまみ細工でペンダント お人形（赤ちゃん） ペットボトルでマグネット フエルトでコースター 牛乳パックで小物入れ

カラオケ体操 おうたの会 カラオケ体操 カラオケ体操 おうたの会 カラオケ体操

布で作るチューリップ ペットボトルで花壇
トイレットペーパーの芯で

犬
優しい水彩画

パッチワークでハニーケー
ス

毛糸でポーチ

玉のせゲーム 牛乳パックでタワー 坊主めくり 色合わせゲーム トランプ・オセロ 牛乳パックでタワー

午前

午後

ピザトースト 春雨サラダ 和風麻婆豆腐 ミニドッグ ほうれん草のバター炒め 焼うどん

名作朗読会 ゴルフ教室 園芸教室 携帯教室 名作朗読会 ネイルサロン

午前

午後

東京ブギウギ

お手玉体操

転倒予防体操

水戸黄門体操 スッキリストレッチ

ボール体操

スティック体操

３６５歩のマーチ体操

　
　コミュニティガーデン
　さくら
　プログラム予定表

カルチャー

トレーニング

午後

午前

NEW ミニボール体操

ズンドコ体操

さくら俱楽部

お料理教室

トレーニング

さくら倶楽部

お料理教室 

午後

トレーニング

さくら倶楽部

午前

カルチャー

カルチャー

午後

トレーニング

カルチャー

午前

トレーニング

午後

午後

カルチャー

午後

午前

トレーニング

お料理教室

さくら倶楽部

指先体操

お料理教室

さくら倶楽部

下肢筋力UP体操

午前

お料理教室

午前

お料理教室

さくら倶楽部

カルチャー

歩行訓練 タオル体操恋のバカンス体操

スポーツ体操

バランスUP体操 ワクワクリズム体操

脳トレ体操 表情筋トレーニング手先足先体操

インナーマッスルトレーニング セラバンド体操

NEW　下半身セラバンド体操 NEW　筋トレ体操

輪っか体操


